KaAALEpyela IXECEWV HECA ANO ATOULKEC
2uvavinoelg (1:1s) - KateuBuvinpieg 006nyieg

Mapakdtw napouctdaZovial NPOTACELG YLO TOV OXESLACHO CUVESPLAV OXETIKA HE TIC ATOHLKEG CUVAVINOELG
(1:1s). H npooéyyion autni €0TLG{EL 0TO NWC VA EVEPYOUHE HE NPOBECN Kal oTPATNYIKN Katd tn StdpKeLa
GUVAVINOEWY, HE OKOMNO TNV EvEpyonoinon Kat EPNAokKn AAAWV avBpwnwyv oTnv UNoGTHPLEN TOU oKonouU Hag.

InpelveTal 6Tt undpxouv NnoAAanAoi Tponot evioxuong LKavotHtwyv péca and tig 1:1s cuvavinoeLg, Kat

gvanokeltal gtov/otnv ouviovioth/ cuvioviotpia EBE va ano@acicel nolog 1pénog tatplddel KaAUutepa oo
NPO@IA TWV GUUHETEXOVIWV. OL NPAKTIKEG CUUBOUAEG Nou neptAapfavoval o€ auto 1o epyaleio Bacilovratl
o€ UALKO nou €xeL xpnotponotnBei otig opadeg EBE ot onoieg €xouv RN 0AOKANPWOEL TNV EKNAISEVCH TOUG

HEXpPL CRiHEPQ.

Y10 Npwto p€pog, dnuloupyeite Evav xwpo npofAnua-

TLopoU Kat aviaAAaynig pe tn BorBela kaBodnyntikwv

EPWTINOEWY, WOTE Ol CUPHETEXOVTEG VA OKEPTOUV ylati

ol OXE0€LG €ival onUAVILKEG Kal nota ival Ta Baaotkd

OTOLXE(O MOU TIG KAVOUV EMLTUXNMEVEG.

EVOELKTIKEG EPWTATELG yLa TOV/TNV GUVIOVLOTH/CUVTO-

viotpla:

« «[lowa gival n pia oxéon yla tnv onoia atcBdveoat
TN YEYAAUTEPN EVYVWHOOUVN Kal ylati; »

« «[og Ba nepleypayeg og kKAnolov dAAoV TL onpaivel
“oxéon’;»

« «lati n énuloupyia oxéoewv eival KaBopLoTiKA
yla tnv opydvwaon 8pdocwv Nou entdLOKOUV TNV
aMayn;»

XPHZIMH ZHMEIQXH:

«  Aw0oTE XpOVO OTOUG CUPHETEXOVTEG va ePBaBuvouv
OTLG EPWTAOELG, Bacl{OPEVOL OTIG NPOCWNLKEG TOUG
epnelpieg. EvBappUvete Toug va oKe@TOUV OUYKE-
Kpluéva napadeiypata nou Ba BeAav va potpa-
oToUV pe TNV undéAotnn opdda.

«  Ouox€oelg pnopouv va WwBouv pe NoAAoUG Tpo6-
noug:

« Q¢ xwpol kowvav a&luv Kal evolagepoviwy, yeoa
ano toug onoioug dnuloupyeital to aicBnua tng
kovétntag.

« Q¢ xwpol aviaAAayng Kat ouvelo@opdq nopwy,
6nou ol AvBpwnol pEpvouv 6,TL £XOUV yLa va NeTV-
xouv padi 6oa dev Ba ynopouvoav poévol Toug.

« Q¢ xwpol HeETaPOpPwOnG, dnou peca anod tov
OldAoyo Kal tnv ouclacTiki enagry, pabaivoupe va
BA€noupe tov KOO0 pé€oa anod ta PATia Twv dAAWV.

«  Hd€opeuon va cuvexiooupe tn oulAtnon, népa
anoé tnv npwtn enagn, elvat aut nou BepeAlvel
pLa otaBepn Kat Blwotpn oxeon.

«  Hdnuloupyia oxéoswv anoteAei kAeldi yla tnv
opydvwon dpdcewv Pe aTOX0 TNV aAlayr|, enetdn
KABe vEa ox€on PEPVEL VEOUG NOPOUG, VEEG OE-
§LotnteC Kal véa d€opeuan and avBpwnoug nou
potpdZovtat Kowveg aieg Kat evdlagpEpovia — Kat
napapEvouv evepyd oto NEPACHA TOU XpOVou.

Y10 deUtEPO PEPOG TNG ouvedpiag, o/n ouviovioTAc/
ouvtoviotpia EBE npostowpddet kat ouvtovidel, he 1n
oTAPLEN Twv PEA®V TNG opddag, €va naxvidl poAwv
(role play) ndvw oTLG atopLkEG ouvavtnoelg (1:1s).

0 otdéxog tou nawxvidlot péAwv eivat va BonBRoeL Tnv
opdda va katavoroel nota eival Ta actkd atoixeia
HLaG anoteAEOPATIKAG aTodIKAG ouvavinong (1:1), wote
Ol CUMHETEXOVTEG VO UNopouV va ta EQapUooouV oe
NPAyHaTIKEG GUVBAKEG.

la 1o nawxvidl poéAwy, o/n ouvioviotig/ouviovioTpla
EBE autooxedldlel kKal npoeTolpddel €va oevaplo

nou eival oxeTlk6 Pe 1o NAA(OLO Kal TG EPNELPIEG TV
OUPHETEXOVTWY, £T0L WOTE TO Napadelypa va eival pe-
AALOTLKO KAl oUoLaoTIKG ouvdedeEVO e TN OLKA Toug
npaypatkotnta.

0/n ouvtoviotng/ ouvtoviotpla EBE uhonotei ta nawxvi-
Ola poAwv pe n atnpLEn eBerovicdv and Toug CUPPETE-
XOVTEG.

Ot ouppetéxovieg unoduovtal to (Lo aevdplo pe dUo
dlaopeTLKOUG TpONouG:

Mia ekdoxr 6nou n atopikf cuvavinon (1:1) dev ival
anoTEAECHATLKI, Kal

pia ekdoxr) 6rmou n cuvdvinon €ival anoteAECHATLKN,
deixvovtag 1a Bactkd gtoixeia enttuxouq entkovwviag
Kal ouvdeaonG.

Ta unéiotna p€An NG opddag napakoAouBouv 1o
nawxvidl péAwv Kat otn cuvexela avactoxadovial navw
o€ 60a €idav, oulntwvtag ta duvatd cnueia Kat Tig
nepLOXEG Npog BeAtiwan.

0 npotewvopevog xpdvog yla kaBe nawxvidl péAwv eivat
15°-20", av kat auto pnopei va dlapépel avaloya pe Tn
ouvBean kat tn GuVapLKn tnG opddac.



Brijpata yla jua anoteAECHATIKN aTOHIKN cuvavinon (1:1)

Brpa & / AvtaAAayn: X autd 1o 61ddLo, oulntdte nolol
noépoL, yvAoeLg ) de&Létnteg pnopouv va aviaAAayouv
va npoo@epBouv yla tnv eniteu&n evog Kowvou okonou.
Bripa 5 / Aéopcuon: Edw, Ta 600 pépn oup@wvoly ota
enopeva BApata Kat enBefalt@wvouyv Yla oxean EUNLOTO-
ouvng Kat ouvepyaciag. H d€opeuon pnopei va agopd
OUVEXLON TNG ENLKOWVWVIAG, CUYKEKPLUEVEG EVEPYELEG N
oTApLEN HLag KowvAg npwtoBouAiag.

Brpa 1/ lNMpocéAkuon npocoxig: MNpénet va kepdioeLg
Kat va dlatnproeLg TNV Npocoxn Tou dAAou atépou.
BrApa 2 / Zagniveta: MNp€neL va ENLKOWVWVAOELG PE 0a-
(privela notog €ivat o okonog tnG cuvavinong.

Brpa 3 / EEgpelivnon: L autd to 01ddLo, OLlepeUVAg
1a evllaepova, TG agieg Kat TG avnouxieg Tou dAAou
atépou, wote va dnuloupynBel Koo £dawog Kat va
olkodounBei apolBaia katavonon kat egniotoouvn.

2€ auto to PEPOG, Kal a@ou oAokANpwBoUv ta nawxvidia pdAwy, NTdTe and T0UG CUUHETEXOVTECG VA APLEPWTOUV XPOVO
MEXPL TNV enduevn cguvdvinon tng opddag EBE, yia va okeptolv 3 €wg 5 dtopa pe 1a onoia 8a RBeAav va degpeutoly
o€ 0pAcn Kat va NpaypatonoLtjoouV Npaydatikeg atopLkEG ouvavinoelg (1:1). LTOX0¢ autwV Twv ocuvavinoewy eivat va
evBappUvouv ta ouyKeKpLUEva dtopa va otnpi&ouv tnv opdda Kat Tov kowvo okond tnG. Auté nou givat onuavitkéd oe
autod to gtddio dev eival 1600 n idla n d€opeuon nou Ba npokUYeL, aAAG N €§A0KNON TWV CUPHPETEXOVTWY 01N dladLka-
ola Twv atoptk®v ouvavinoewyv (1:1).

Mapadewypa Xevapiov Mawxvidiou PoAwy (1:1)
MNMapakdtw napouatddetal €va napddetypa oevapiou nawxvidlol poAwv and pla ogdda yuvalk®v npoo@uywy, HEAQV ToU

EBE, katd tn 8idpKela tou KUKAOU eknaideuor|g TouG.

Zevdpuo Mawxvidiov PoAwy:

O€AeLg va otnpi&elg dvepyeg yuvaikeg and nAnyeloeg KOvOTNTEG OTN YELTOVLA 00U, HE 0TOX0 va TIG BonBroeLg va
avantu&ouv veeg de&LoTNTEG, va dnuloupyrioouv diktuo Kat va avalntriocouv gpyacia. Avadntdg JEAN yLa pla npwin
ouvavinon, wote va &eKvrjoete Tn dnuloupyia plag opdadac.

Mn AnoteAeopatikn 1:1
YNANTHXH NAPAAEIFMA
MAIXNIAIOY POAQN 1

OMIAHTHZ A: Yndpxet kdtL nou Ba iBeAa
va ocudntiow padi ocou kdnota oTLyury, uno-
peicg va plAfoeLg padi pou yu auto;
OMIAHTHZX B: Tt agpopa;

OMIAHTHZ A: Eivat kdtt onpavtko, vopidw.
OMIAHTHZ B: Evtd&el, €xw Alyo xpévo
TW0PA — UNOPEIG VA PYOU MELG NEPLOCOTEPQ;
OMIAHTHZ A: Nat, @uolkd. OéAw va &ekt-
VAOW HLa AE0XN HAYELPLKIAG YLa YUVAIKEG Kal
YAxXvw yla CUUUETEXOUOEG.

OMIAHTHZ B: Acv €ipal oiyoupn 61t Kata-
AaBaivw.

OMIAHTHZ A: Oa cuvavtiépaote kaBe
oeutepn eBOopdda yia va payelpeloupe yia
YUValKEG...

H npwtn ouvdvinon eivat tnv enépevn Tpi-
n. Ogg va €pBeLg;

OMIAHTHZ B: Apnoé€ pe va 10 OKEPTW.

ZYMBOYAH I'lA TON/THN ZYNTONIXTH/
ZYNTONIZTPIA: AutA dev eival anoteAe-
opatikn 1:1 cuvdvinon, enedn o/n OPANTAG
A: dev KATAWEPVEL Va ENLKOWVWVAOEL PE Oa-
@rVeLa To PAVUpA tou/TnG, 6eV NPOCEAKUEL
TNV NPOCOXH ToU AAAOU opLANTH, Kal dev
ENLTUYXAVEL OECPUEUAN YLa ENOPEVN OUVA-
vinon r yta cupgpetoxn otn épdon.

AnoteAeopatiki cuvavinon 1:1
NMAPAAEITMA MAIXNIAIOY POAQN 1

OMIAHTHZ A: Zekivw pla véa npwtoBoulia yia yuvaikes kat Ba iBe-
Aa va 1o oulntiow padi oou. ‘Exelg Alyo xpdvo va ptAfjooupe yU auto;
OMIAHTHZ B: ...

OMIAHTHZ A: OéAw va dnploupyRow pla A€oxn HayeLpLKAG ano-
KAELOTLKA yla yuvaikes. H 1&€a gival va xpnolponoticoupe tn A€oxn
HaYELPLKAG wG £vav TpOno va dnULoUpYriCoUHE £va BIKTUO YUVALKWY
nou Ba otnpifouv n pia TNV AAAn otnv NnpoondBela eUpeong epyaociag.
OMIAHTHZ B:

OMIAHTHZ A: Xe dkouoa tnv dAAn @opd va Aeg 6Tt ayandg noAu 1o
payeipepa Kat 6Tt 0UCLaoTIKA PeYAAWOEG HETa atnV Koudliva. Tu gival
autd nou o€ KAvel va to ayandg t16oo; Miotevelg 6Tl 10 payeipepa
(PEPVEL Kal KATL Napandve otoug avBpwnoug Kal oG OXEoELG HETA&U
T0UG;

OMIAHTHZ B:

OMIAHTHZ A: Ta dikalpata Twv YUVALK®V ival KATL nou o€ ana-
OXOAE( KL £0€VaQ;

OMIAHTHZ B:

OMIAHTHZ A: Exw apKetr epnelpia otnv opydvwon diktiwyv. Ecy;
MNola Bewpeig 611 eival ta duvatd cou onpeia; Tt Ba pnopouaoeg va
OUVELOQEPELG O€ aUTh TNV LOEQ;

OMIAHTHZ B: ...

OMIAHTHZ A: Xaipopat noAU nou B€AeLg va otnpi&elg autr tnv
npoconaBeta. MNoéte ynopoupe va EavacuvavinBoUpe yla va 10 NPOXw-
PAOOUE;

ZYMBOYAH I'A TON/THN ZYNTONIZTH/ZYNTONIZTPIA: Autr
elval yla noAU anoteAeopatikr atoptkr ouvavinaon (1:1), enewdn o/n
OpAtTAG A epappolel 6Aa ta Brpata piag enttuxnuevng 1:1 cuvavin-
ongG Kat Kata@epvel va e§aoc@alioel tn 6€opeucn tou AAAoU atépou.



