
ΈΧΩ ΚΑΘΟΡΊΣΕΙ ΤΟ ΚΎΡΙΟ ΜΉΝΥΜΆ ΜΟΥ.

ΈΧΩ ΚΑΤΑΝΟΉΣΕΙ ΤΙ ΘΈΛΩ ΝΑ ΣΚΕΦΤΕΊ ΚΑΙ
ΝΑ ΚΆΝΕΙ ΤΟ ΚΟΙΝΌ ΜΕΤΆ ΤΗΝ ΑΦΉΓΗΣΉ ΜΟΥ.

Η ΙΣΤΟΡΊΑ ΜΟΥ ΕΊΝΑΙ ΣΧΕΤΙΚΉ ΚΑΙ ΒΑΣΊΖΕΤΑI
ΣΤΗ ΔΙΚΉ ΜΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΉ ΕΜΠΕΙΡΊΑ.

ΈΧΩ ΠΡΟΣΘΈΣΕΙ ΑΝΈΚΔΟΤΑ Ή ΣΎΝΤΟΜΑ 
ΠΑΡΑΔΕΊΓΜΑΤΑ.

ΈΧΩ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΉΣΕΙ ΜΕΤΑΦΟΡΈΣ Ή ΑΝΑΛΟΓΊΕΣ.

ΈΧΩ ΑΓΓΊΞΕΙ ΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΉΜΑΤΑ ΤΟΥ ΚΟΙΝΟΎ ΜΟΥ.

Η ΙΣΤΟΡΊΑ ΜΟΥ ΕΊΝΑΙ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΈΝΗ ΚΑΙ 
ΡΕΑΛΙΣΤΙΚΉ.

ΈΧΩ ΠΡΟΣΚΑΛΈΣΕΙ ΤΟ ΚΟΙΝΌ ΜΟΥ ΜΈΣΑ ΣΤΗ 
ΣΚΗΝΉ ΤΗΣ ΙΣΤΟΡΊΑΣ.

ΈΧΩ ΕΠΙΛΈΞΕΙ ΜΙΑ ΚΑΘΟΡΙΣΤΙΚΉ ΣΤΙΓΜΉ ΑΠΌ ΤΗ 
ΖΩΉ ΜΟΥ.

Δημιουργία της Δικής σου Ιστορίας 
Λίστα Αυτοαξιολόγησης

ΕΙΣΑΓΩΓΉ ΣΤΗΝ ΑΦΉΓΗΣΗ

?


